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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la reflexion y el reconocimiento de la importancia de construir comunidades y entornos amigables e inclusivos para las personas mayores, fomentando la participacion activa y
la proyeccion de acciones que contribuyan al bienestar y calidad de vida durante el envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Socializar informacion relacionada con la estrategia de ciudades y comunidades amigables para las personas mayores propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud.
Identificar las principales necesidades, barreras y fortalezas presentes en el entorno de las personas mayores participantes.

METODOLOGIA

Se dio apertura al encuentro con un saludo de bienvenida y una breve actividad de integracion orientada a fortalecer la participacién del grupo y generar un ambiente de
confianza. Posteriormente, se realizé una pregunta orientadora relacionada con los espacios y servicios que consideran amigables o poco amigables para las personas
mayores dentro de su comunidad. Seguidamente, se present6 el tema del taller explicando el concepto de ciudades y comunidades amigables para las personas mayores,
tomando como base la informacion y lineamientos propuestos por la Organizaciéon Mundial de la Salud, resaltando la importancia de construir entornos seguros, accesibles,
inclusivos y participativos que favorezcan un envejecimiento digno y activo.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad se proyecté un video corto relacionado con los entornos amigables e inclusivos para personas mayores, el cual permitié identificar aspectos
como la accesibilidad en espacios publicos, el respeto e inclusién social, la participacién comunitaria, la movilidad segura y la importancia de fortalecer redes de apoyo.
Posteriormente, se gener6 un espacio de didlogo y reflexién grupal en el que las personas participantes compartieron experiencias sobre las dificultades y fortalezas presentes
en sus barrios y comunidades. Se abordaron temas relacionados con: Barreras arquitectonicas, Acceso al transporte, participacion social, Atencion en servicios, Trato digno
hacia las personas mayores, Necesidad de espacios recreativos y seguros. Asimismo, se trabajo la proyeccién futura frente a como desean que sean las ciudades y
comunidades para las préximas generaciones de personas mayores, incentivando ideas relacionadas con el respeto, la inclusion, la autonomia y la participacién activa dentro
de la sociedad. Las personas participantes expresaron la importancia de continuar fortaleciendo acciones comunitarias que permitan visibilizar las necesidades de la poblacién
mayor y promover entornos mas humanos y accesibles.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la jornada, se realiz6 una retroalimentacion general retomando los principales aprendizajes y reflexiones construidas durante el taller. Se invitd a las personas
mayores a reconocer su papel activo dentro de la comunidad y la importancia de participar en espacios que promuevan la defensa de sus derechos y el mejoramiento de su
calidad de vida. Finalmente, se agradecid la participacion del grupo y se motivé a continuar promoviendo précticas de respeto, solidaridad e inclusién hacia las personas
mayores dentro de sus entornos familiares y comunitarios.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Registro fotogréafico Salén de eventos
Mesas Equipo Profesional

Sillas

Ayuda de equipos tecndlogicos (TV, Internet, etc)

EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad se desarrollé de manera participativa y reflexiva, evidencidndose interés y disposicion por parte de las personas asistentes. El grupo logré identificar elementos positivos y
aspectos por mejorar dentro de sus comunidades relacionados con la inclusién y accesibilidad para las personas mayores. Se observé una participacion activa durante el dialogo grupal,
asf como apropiacién de conceptos relacionados con ciudades y entornos amigables. Las personas participantes manifestaron la importancia de seguir generando espacios de
sensibilizacién y construccién colectiva que permitan fortalecer comunidades mas inclusivas y preparadas para el envejecimiento de la poblacion.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Bog
#Antonid Sanl

El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
Actividad 2 Linea: Participacion.
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